








« Paznja je usmjerenost mentalne
aktivnosti na odredene podrazaje.

« Cesto se koristiiizraz
“koncentracija” — koncentriranje
nase svijesti jest srz paznje.




* Razlikujemo usmjeravanje i zadrzavanje paznje.
Da bismo pratili neki dogadaj, trebamo se moci
usmjeriti na njega, na ono sto je bitno povezano

S njim (a ne izgu
Istovremenim do

0itl s& u mnogim nebitnim
gadajima) i zadrzati paznju na

njemu. Tako sko
izdvojiti npr. ono

sko dijete treba biti u stanju
sto uciteljica govori | usmijeriti

se na to, a ne na npr. drugu djecu, ono sto mu je
netko prije toga rekao, na zvukove izvan
ucionice... Takoder tu paznju treba odrzati

usmjerenu d ne

uskoro poceti misliti na igracku

koju je ponijelo, na sjecanja na film koje je prije

gledalo itd.

Postoje znatne razlike u mogucnosti upravljanja
paznjom.




Svi imamo iskustvo sa skretanjem paznje —
dogada nam se na primjer da na poslu mislimo o
obvezama kod kuce, da «odsutni» vozimo auto
il da proCitamo nekoliko stranica knjige |
utvrdimo da ne znamo sto smo cCitali jer smo

razmisljali o neCemu drugome. Paznja ima
sredisnju ulogu u tome koje Ce podatke nas um
dobiti, a koje nece. Tako je | kod djece — paznja |
budnost utjeCu na njihovo opazanje svijeta.




Paznja u najranijem djetinjstvu

- Cak i novorodenéad obraéa paZnju na lagane zvukove |
umjereno jake svjetlosne podrazaje — prestanu raditi ono sto su
do tada radila, tijelo se umiri, a otkucaji srca se uspore. Ako su
promjene u okolini jake ili nagle, dogada se suprotno —
novorodence se uznemiri, zatvori oCi, otkucaji srca se
ubrzavaju. To su najraniji oblici djetetove pozitivne | negativne
paznje.

* Od oko 3. mjeseca pa do oko godinu dana starosti paznju djece
priviace stvari koje su nove i iznenadujuce. Na primjer, ako im
se pokaze pravilno i iskrivljeno ljudsko lice izradeno od gline,
duze Ce promatrati iskrivljeno. Nakon toga paznju djeteta
privilace dogadaji koji ih potiCu na stvaranje pretpostavki o
svijetu koji ih okruzuje. Na primjer, ako majka ima povez na licu,
to Ce privuci paznju i dijete Ce pokusati procijeniti sto se
dogodilo.



I sasvim mala djeca se
medusobno razlikuju po paznji
1 te razlike mogu biti stabilne
tijekom vremena. Tako je u
jednom istrazivanju utvrdeno
da djeca koja u dobi od pet
mjeseci duze odrzavaju paznju
na vidnim podrazajima, i u
uzrastu od tri i pol godine duze
zadrzavaju paznju kad se
igraju.



S odrastanjem dolazi do promjena u upravljanju paznjom.
Kod male djece paznju privlace promjene u okolini, a sto su
djeca starija, to je veca i samoregulacija paznje. To znadi da
se paznja upravlja prema ciljevima i namjerama djeteta.

Poboljsava se kontrola paznje — povecava se trajanje, a
smanjuje lakoca odvracanja — na primjer dogadaji u kuci sve
manje odvracaju paznju kod gledanja televizije.

PovecCava se prilagodljivost paznje — mlada djeca se
usredotoCuju na vise nevaznih aspekata zadatka koji trebaju
napraviti.

Mijenja se planiranost paznje — ako dijete koje je mlade treba
usporediti dvije slike, promatrat Ce ih bez plana — starije dijete
Ce usporedivati jednu po jednu pojedinost na slici.

Djeca postaju sve uspjesSnija u prilagodavanju strategija
paznje — tako mladi CitaCi imaju istu brzinu Citanja bez obzira
na tezinu teksta, a uvjezbani CitacCi mijenjaju brzinu Citanja
prema tezini teksta.




« Opseg (koliko stvari mozemo zahvatiti paznjom)
1 zadrzavanje paznje (koliko dugo se moze biti
koncentriran na neki sadrzaj) se povecava s dobi,
te su mlada djeca “rastresenija” od starije.

Sposobnost zadrzavanja paznje na nekom cilju

dijelom je urodena, a dijelom se na njezin razvoj
moze utjecati. Neka djeca se moraju stalno
naprezati da bi ostala koncentrirana, drugoj je to
zamjetno lakse.







Kako djelovati na razvoj paznje?




« Na koncentraciju se mozZe izravno utjecati okolinom.
Dijete koje treba punu koncentraciju — npr. za
ucenje — treba biti dobro ispavano 1 ne treba imati u
blizini nista Sto odvlaci paznju. Koncentraciju
unisStavaju buka, glasna glazba ili buka televizora u
pozadini, ali 1 loSi odnosi u obitelji, svade i loS
emocionalni odnos prema djetetu.

« Koncentracija se moze i postupno povecavati — u
domu punom ljubavi sa sigurnom vezom izmedu
djeteta i rodite{j a. Takvi uvjeti omogucuju da se
djeca ve¢ od rane dobi mogu intenzivno 1 ustrajno
igrati. Neka se djeca ve¢ i s godinu dana mogu
posvetiti 10 minuta samo jednoj stvari, dok drugoj to
uspijeva tek s 4 ili 5 godina.



Djeca trebaju od roditelja vrijeme i posvecivanje — Sto im
roditelji viSe pruzaju, to ¢e bolje protjecati njihov
Cj elokupnl I‘aZVOJ

Za razvo] paznje bitna je i uloga odraslih u dje¢jim
aktivnostima — oni trebaju upuc1vat1 dljete u ono Sto je
bitno i jacati dijete odobravanjem i radosc¢u kad nesto
uspije.
Velika je vaznost igre - kroz nju dijete uci slijedenje
1lzr'a vila. Roditelji trebaju na svaki nacin poticati
oncentriranu igru — ako je moguce, pustiti dijete da se
igra do kraja ka?ia je zadu{)lj eno u igru.

Djeca vole predvidivu okolinu. Tako sutra ne bi smjela
vrijediti druga pravila nego sto su to danas! Informacije i
poticaji koje roditelji daju djeci, trebaju biti u Sto vecoj
mjeri jasni 1 Jednoznacm

Svakako je vazno i navikavanje na urednost:
pravovremeno lijeganje i ustajanje, redovito pranje zuba,

spremanje obuce, pospremanje igracaka i Skolskog
pribora...



1 ,omom u razvoju p
v/ djece |



Brojne su aktivnosti kojima moZete od najranije
dobi poticati koncentraciju djeteta — na primjer:

Precrtavanje razliCitih predlozaka - prvo jednostavnijin, a
kasnije i slozenijih;

Bojanje u bojankama,

Pronalazenje skrivenih likova i trazenje razlika na slicnim
slikama, vjezba usporedi dvije (ili vise slika) - sto je
promijenjeno, izostavljeno ili dodano;

Slagalice - domino s brojevima ili slikama, loto, puzzle, prema
predlosku izrezati | sastaviti sliku;

Vjezbe razvrstavanja: kocke, lego kockice i drugo razvrstati,
pomaganje u razvrstavanju posuda kod kuce, razvrstavanje
novcica po vrijednosti, kuglica po boji i veI|C|n| pravljenje
ogrlica po odredenom redoslijedu, skupljanje kamenuca

sliCica, markica itd., igre kartama - kvartet, “Crni Petar”...



Misaoni zadaci - “Kod dolaska podsjeti me na ...”, “Sto
sve moras pripremiti ako Zelis napisati pismo?”,
“Postavi stol za ... osoba. Sto ti je sve za to potrebno?”.
Vjezbe kombinacije - umetanje rijeci, rjeSavanje
krizaljki, dopunjavanje rijeci, pogadanje Zivotinja,
cvijeca, i dr. prema djelomi¢nim opisima npr. “Sto je
to - ima Cetir1 noge, krzno, spretno se penje po
drvec¢u?”... Igre : Sah, mlin...

Igre razvrstavanja po nekim kriterijima - “Napisi sve
7ivotinje koje imaju krila”, “Poznajes li Zivotinje koje
imaﬂu vise od cCetiri noge” itd. Igre: drzava - grad -

rijeka i sl.

Zadaci opazanja - promatrati tijek neke radnje ili
dogadaja - dovrSavanje recenice usmeno ili pismeno
(promatrati policajca na raskrizju i sl., dati (%etetu da
jednu minutu promatra sliku 1 poslije pitati npr.”

Koliko je na slici bilo osoba, prozora, zivotinja...”) itd.



Kako djelovati na razvoj paznje od
pocetka Skolovanja?

Stvaranjem dobrih navika - navikavanjem djece da pripremaju i
spremaju svoj Skolski pribor i radno mjesto.

Navikavanjem da uce 1 piSu zadace uv(i{jek na istom mjestu - veé
samo sjedanje na mjesto na kojem je dijete naviklo uciti

pridonosi stvaranju psiholoske spremnosti za rad.

Stvaranjem dnevne rutine - dijete treba uciti qvilj ek u otprilike
isto doba dana (nakon rucka, nakon odmora, i sl.) - time se
olaksava koncentracija na ucenje.

Ako je potrebno, pomozite djetetu da napravi plan za ucenje i
pisanje domace zadace.

Upucujte djeteta u dobre navike i metode ucenja — podcrtavanje
bitnoga, ponavljanje, samostalno prepricavanje.

Poticite ga da uci pomalo i ceSce.
Pohvalite djetetov trud i napredak.



Paznja u Skoli

Paznja je potrebna da bi se uspjelo u
skoli.

Svaki uéenik mozZe ponekad imati
manjak paznje (slabu koncentraciju),
npr. uslijed obiteljskih problema,
neprospavane noci, emocionalnih
problema, neprimjerenih odgojnih
postupaka, zlostavljanja, skolskog
neuspjeha, straha od ispitivanja,
umora, dosade itd.

Manjak paznje je dosta Cest 1 najéesci je
razlog zbog kojeg djeca normalnih
intelektualnih sposobnosti imaju
poteskoce u uéenju.




Kako ucitelj moze privlaciti i usmjeravati
paznju?

Naglasavanjem sto je vazno | pozivanjem da se obrati paznja na
nesto,

mijenjanjem jacine glasa,

gestikulacijom, kretanjem, mimickim izrazajem,
koristenjem slika, predmeta,

koristenjem uvodne price za neki sadrzaj,

podvlacenjem napisanog ili uporabom kreda u boji.



Neobicnim i neocekivanim
sadrzajima - npr. u nastavi
zemljopisa uvesti glazbu,
ispricati anegdotu i sl.,

objasnjavanjem svrhe i koristi
od ucenja gradiva,

uporabom i mijenjanjem
razli¢itih aktivnosti - crtanja,
pisanja, traZzenja podataka,
podvlacenja itd.,

uvodenjem tjelesnih aktivnosti,
razgibavanja, kracih vjezbi kada
paznja pocinje popustati.




Komentare treba ograniciti na postupke, a ne osobnost
(ne: ti si neodgojen, vec: ne smijes ...),

dati djetetu zaduZenja koja ¢e mu omoguciti kretanje,

zmj estiti dijete u prvu klupu, po moguc¢nosti uz mirnu
jecu,

preferirati usmeno ispitivanje, man{i broj pitanja ili
produljiti vrijeme rjesavan&a zadataka (bolje manji broj
pitanja zbog problema u odrzavanju paznje),

provjeriti je li dijete razumjelo pitanje,

ne insistirati na pisanju, dati neki drugi zadatak.



Ucditelj treba upucdivati dijete u dobre navike i metode ucenja,

poticati djecu da uce pomalo i ¢eSce, te tako organizirati i
ponavljanja gradiva,

omogucavati djeci s poteSkocama manje i spontane odmore,
hvaliti povremeno i kad to dijete doista zasluzi,
individualizirati ocjenjivanje ucenika,

uloziti svjestan napor da se uoce 1 djetetove pozitivne osobine
(primjecujemo ono Sto je lose),

roditeljima davati informacije na neoptuzujuci nacin.
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