Asperger
sindrom -

“Od cudaka do
genijalca?” ubicaLeko

strucni suradnik logoped
Os Zitnjak




Posao: Teoretski fizicar

O NJEMU:

* Porijeklom iz Texasa

ma intenzivni opsesiv

kompulzivni poremecaj

unkcionira prema

posebnim pravilima kojih se

njegovi prijatelji moraju
zati

ZANIMLJIVOSTI O NJEMU:

* Pohlepan je za online video
igricama

* Sakuplja stripove

<Socijalno je ”éudan’>




PROSJECAN
1.Q.

STO JE ASPERGER SINDROM?

Glavno klinicko obiljezje djece s Aspergerovim sindromom
su brojne poteskoce vezane uz socijalne interakcije,
poteskoce komunikacije, uski i specificni interesi, iako se
radi o populaciji prosjecne ili iznadprosjecne inteligencije i
dobrih ekspresivnih jezi¢nih sposobnosti. (Simlesa i
Ljiubesic, 2009)

< > IZNADPROSJECAN
POPRATNE TESKOCE: ADHD/ADD-a, ANKSIOZNOST, DEPRESJA ~ -Q- (NADARENOST)




Pervazivni razvojni poremeca;ji
(DSM-1V, 1993)

Autisticni Rettov Dezintegrativni
poremecaj poremecaj poremecd
djetinjstJu

Aspergerov
poremecaj

Pervazivni razvojni
poremecaj, neodreden




Poremecaj iz spektra autizma (PSA) F84.0

Razliciti stupnjevi tezine:
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1. Zahtijeva
podrsku
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(DSM-V, 2013)
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2. Zahtijeva
znacajnu
podrsku
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3. Zahtijeva
vrlo znacajnu
podrsku




KOMUNIKACUA | SOCLJALNA INTERAKCUA

ﬁ/ OBILIEZJA ASPERGER SINDROMA

- Pomanjkanje kontakta oCima tijekom razgovora /
- Teskoce s uporabom jezika u socijalnom kontekstu :

- Razgovorljivi su, ali je komunikacija cesto “jednosmjerna” :

- -Neosjetljivi su na osjecaje sugovornika, njihove namijere i,

DJECAK PRILAZI KONOBARU U
RESTORANU I PITA GA: ,Imate li
cilindricnu kosilicu?” Nakon toga nastavlja
pricati iznoseci enciklopedijsko znanje o
vrtlarskim strojevima.

OBITELJSKI PRIJATELJ KOJI JE DOSAO U
POSJET, REKAO JE DJETETU: ,Imas tatine
oci.” To je strasno uzrujalo dijete koje se
okrenulo prema majci i reklo: ,,Ja imam
vlastite oCi mama, jel da?”
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OBILIEZJA ASPERGER SINDROMA

“Je li ti maca pojela jezik?
Leptiric¢i su mi u stomaku.
Lud sam od srece.
Pao joj je mrak na oci.”
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Smisljanje novih rijeci u jeziku
Djevojcica svoj rucni zglob
naziva ,gleZzanj na mojoj ruci”.

|

JEZICNE SPOSOBNOSTI

PROSJECNE DO
IZNADPROSJECNE
VERBALNE SPOSOBNOSTI
— PEDANTAN GOVOR |
VERBALNA FLUENTNOST

TESKOCE U
PREPRICAVANJU PROSLIH
DOGADPAJA

»Neodlucnost o stvarima koje su drugima
beznacajne kod mene dovodi do uzrujavanja.
Npr. Ako kod kuce netko kaze ,,Mozda ¢emo
sutra i¢i u kupnju ili Vidjet cemo sto ce se
dogoditi” kod mene ta nesigurnost izaziva
mnogo brige te stalno promisljam o tome sto
bi se moglo ili ne bi moglo dogoditi.
Neodlucnost o dogadajima se proteZe na
neodlucnost o drugim stvarima npr. Gdje
staviti neki predmet i sl.”

NERAZUMIJEVANJE
HUMORA | PRENESENIH
ZNACENJA

MONOTON GOVOR

IDIOSINKRATSKA
UPOTREBA RIJECI




OBILIEZJA ASPERGER SINDROMA

TEORJA UMA g $TO JE TEORIA UMA?

' Razumijevanje da drugi imaju zelje emocije i
: znanja koja se mogu razlikovati od nasih

. Sposobnost zauzimanja i razumijevanja tude
I
I
I
I

| perspektive
' Sposobnost povezivanja emocionalnih stanja sa

A ——— ] | sobom i drugima .
this. R RN,

What are you
doing, Denzel?
4
{

' VAZNOST TEORIJE UMA:

Tko je napisao Cestitku? : * razvoj komunikacijskih vjestina

1. Marina je mislila da je zaboravila . * usvajanje jezika (mentalni glagoli/metafore)
' * razvoj socijalne kompetencije
I
I
I

napisati Cestitku.
e kvalitetaigre

2. Marko je zaboravio da je mislio
napisati Cestitku. e prihvacenost medu vrSnjacima



Poslijepodne

“MAMA ZASTO PAPA DRZI PROGNOZU?”
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Zainteresiranost za
specifiéne stvari i/ili teme

ga OBILIEZJA ASPERGER SINDROMA

N’g SPECIFICNOSTI OSTALIH RAZVOJNIH PODRUCIA

Sklonost rutinama

“Volio sam sakupljati poklopce
sa tuba bombona Smarties. Bili
su narancasti, zeleni, Zuti, plavi,
a na svakom je bilo jedno slovo
abecede. Jedini je problem bio
to Sto sam u trgovini slatkisima
Zelio skinuti poklopce sa svih
tuba Smartiesa kako bih vidio
koje je slovo ispod, a Cinilo se da
to ljuti druge ljude.”

“Uspostavljene rutine, vremena,
odredeni putovi i rituali pomazu
mi da uspostavim red u
nepodnosljivo kaotichnom Zivotu
za mene.”

Senzoricka osjetljivost

Fizicka nespretnost

“..usisavac za prasinu, mikser i
sokovnik, zvucali su 5 puta
glasnije nego Ssto su doista
bili...Ovo su samo neke od vrsta
glasnih zvukova koje me i danas
uznemiruju toliko da pokrijem
usi kako bi ih izbjegao: vika,
bucna mjesta sa mnogo ljudi,
zrakoplovi, baloni...Usprkos
tome mogu slusati glazbu i

postoje odredene vrste glazbe<
koje volim...” §




KAKO
PRISTUPITI
ASPERGER

SINDROMU U

SKOLSKOJ
SREDINI?




: 4 : ORLENTIRA
 VAZNO!!! _ e
' v'Uzeti u obzir obiljezja | DETALJE

. ucenja za svakog ucenika | DOBRO POSEBAN
' pojedinaéno B PAMCENIE HENMOR
|

|

v Podrsku temeljiti na
jakim stranama




Podrucje

teskoca

Razredne strategije u svrhu postizanja
postavljenog cilja

SOCIJALNA
INTERAKCUA

OVISNOST O
RUTINI

RAZUMIJEVANJE |
IZRAZAVANIJE
EMOCIJA

RAZUMIJEVANIJE
PROCITANOG i
PREPICAVANIJE

SADRZAJA

PROZODUA
GOVORA

Usvajanje pravila
komunikacije
(komunikacijske izmjene
sugovornika, relevantni
jezicni sadrzaji)

Prihvatiti promjene u
skolskom rasporedu

Prepoznati i izraziti
oshovne emocije

Uspjesno prepricati sadrzaj

procCitanog teksta

Koristenje karakteristika
prozodije u govoru

Razviti strategiju dobivanja paznje na primjeren nacin — npr. slikovnim znakom
,Potrebna mi je paznjal”

Rad u parovima — svaki sudionik vjezba kako zapoceti razgovor sa nepoznatom
osobom ili prijateljem

Uvijek kada je to mogude ucenika pripremiti na moguce promjene na vrijeme
(koristiti vizualne rasporede, slike koje ée ukazati na promjene u rasporedu)

Aktivnost pogadanja emocije (vizualna podrska-crtanje mjerila ili barometra
koji mjeri stupanj odredene emocije);

Izrada radne biljeznice za proucavanje prikladnih emocionalnih i jezi¢nih
reakcija u specificnim situacijama; lzrada socijalnih prica (u suradnji sa
strucnom sluzbom skole).

Iskoristiti specifiCan interes za pojedinu temu i pruziti tekst iz tog podrucja.
Omogucditi u€eniku da prezentira temu iz podrucja specificnog interesa ostatku
razreda.

lgranje uloga te govornicke i glumacke vjezbe.



MJERILO

1 2 3 4
RAZDRAZEN LIUTIT BIJESAN GNJEVAN

RADNA BILJEZNICA ZA PROUCAVANIE PRIKLADNIH
EMOCIONALNIH | JEZICNIH REAKCIJA




SOCIJALNA PRICA

MISLIM
POZITIVNO

> VOLIM MATEMATIKU.

> KADA JE ISPIT 1Z MATEMATIKE VOLIM UCITI
DA DOBIJEM DOBRU OCJENU.

> KADA MISLIM DA SAM DOBRO NAPISAO
TEST POSTOJI MOGUCNOST DA DOBIJEM
LOSU OCJENU.

> | TO JE U REDU.

> TADA NECU BITI LJUT | NECU GREBATI
UCITELJA JER TO NIJE LIJEPO.

> KADA VIDIM SVOJ TEST MORAM PITATI
UCITELJA DA MI OBJASNI ZASTO SAM
DOBIO LOSU OCJENU.

> KADA M| UCITELJ POKAZE STO SAM
POGRIJESIO JA CU TE ZADATKE PONOVO
VJEZBATI.

> DRUGI PUTA KADA PISEM TEST CU DOBIT]
BOLJU OCJENU.




IGRANJE ULOGA

Ja nisam rekao da je ona ukrala moj novac.
Ja nisam rekao da je ona ukrala moj novac. (ali netko je rekao).
Ja nisam rekao da je ona ukrala moj novac. (ja definitivno to nisam rekao).
Ja nisam rekao da je ona ukrala moj novac. (ali implicirao sam to).
Ja nisam rekao da je ona ukrala moj novac. (ali netko drugi jest).
Ja nisam rekao da je ona ukrala moj novac. (ali je nesto ucinila s njim).
Ja nisam rekao da je ona ukrala moj novac. (ukrala je nekome drugome).
Ja nisam rekao da je ona ukrala moj novac. (ukrala je nesto drugo).




PITANJE: Moze li osoba s ovom dijagnozom
biti uspjesna osoba?

https://www.youtube.com/watch?v=cpkNOJdXRpM




HVALA NA PAZNJI! ©
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