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Sto je traumatski dogadaj?

Traumatskim dogadajem nazivamo
neki teZak i ugrozavajuéi dogadaj prometna nesreca
koji naj¢eSée dolazi iznenadno | napad
neocekivano i na ljude djeluje vrlo neka prirodna
uznemirujuce i stresno. katastrofa
fizicko ili seksualno
Kako djeci pruziti podrsku? nasilje

Zapocnite razgovor koliko god je teSko nekad razgovarati o
teskim dogadajima i stvarima, izbjegavanje moze djelovati
dodatno zastrasujuce.

Uvijek je bolje da o dogadajima djeca Cuju od najblizih
ljudi, nego putem npr. drustvenih mreza. Razgovor je uvijek
dobro poceti s pitanjem djeci o onome Sto vec znaju, Sto su
culi...

Vazno je podsjetiti se da je u razgovoru najvaznije
SLUSANJE- $to dijete zna ili vjeruje, kakve slike (stvarne ili
iskrivljene) ima koje Ce se ispraviti jasnim informacijama. U
ispravljanju njihovih videnja vazno je biti njezan i pazljiv.
Ohrabrite dijete da pita. Tako mozemo saznati koliko se
dijete osjeca sigurnim. Kao odrasli, i djeca i mladi se bolje
nose u krizi ako imaju jasne informacije, a razmjena pitanja i
odgovora je ujedno i podrska djetetu u suodavanju s [
posljedicama tesSkih dogadaja.

Preuzeto s: https://www.poliklinika-
djeca.hr/publikacije/dijete-i-trauma/




Sto pomaze djeci nakon
traumatskog dogadaja? é\

Potaknuti razgovor o dogadaju, slusati dijete

Objasniti djetetu da su trenutne reakcija i promjene
koje primjecCuje kod sebe normalne s obzirom na
dogadaj koji nije uobicajen i ne dogada se svaki dan
Potaknuti djecu na izrazavanje kroz crtanje, igru, ples,
glazbu, mastanje, priCe i pripovijetke

Poticati na relaksaciju i odmor koji djetetu najvise
odgovara

Poticati obavljanje svakodnevnih aktivnosti koliko je to
moguce te ponovo uspostavljanje dnevne rutine
Odgoditi donosSenje vaznih odluka

Povezivanje djeteta s drugom djecom

Reci nesto ohrabrujuce (kao npr. Poznajem josS djecCaka i
djevojcica koji se osjecaju jednako kao i ti; to je potpuno
normalna reakcija na sve ono Sto si prozivio/-la.)

Vazno je uvijek govoriti istinu

Ne obecavati stvari za koje ne znamo da li Ce se
dogoditi (“Ovakve se situacije vise necCe ponavljati.”)

Ne umanjivati tezinu situacije rijeCima (“Nije to nista.”)
— na taj nacin ignoriramo tezinu situacije i pobudujemo
kod djeteta osjecaj da ga uopce ne razumijemo.

Usmijeravanje i podrzavanje pozitivnih pomaka kod [

djeteta

Preuzeto s: https://www.poliklinika-
djeca.hr/publikacije/dijete-i-trauma/




Stvari koje odmazu djetetu? é\

|zbjegavanje razgovora o dogadaju
Ponasanje kao da se nista nije dogodilo
Pozurivanje oporavka

Minimaliziranje
lzbjegavanje odgovora na postavljena pitanja

Treba li dijete dodatnu pomoé¢?

Ukoliko promjene u ponasanju i ranije opisani simptomi traju
duze vrijeme nakon traumatskog dogadaja ili ste zabrinuti za
dijete, potrazite pomoc strucnjaka. Ponekad je potrebna
stru¢na pomoc kako bi dijete i obitelj uspjesnije prebrodili
krizu, i vratili naruSenu ravnotezu. Dobro je posavjetovati se sa

struc¢njacima mentalnog zdravlja/psihologom skole/lijeCnikom i
dr. Neka su djeca ranjivija, osobito ona koja su imala i druga
teska iskustva u zivotu. Novi dogadaji pa Cak i u Siroj okolini ili
dogadaji o kojem Cuju mogu biti podsjetnik na ranija teska
iskustva ili dodatno doprinijeti uznemirenosti koju dijete vecC
ima.

MI SMO ODGOVORNI ZA DRUSTVO 1 "
SVIJET U KOJEM SVA DJECA '
ODRASTAJU, U KOJEM IMAJU POTREBU
DA BUDU VIDENA, UTJESENA,
ZASTICENA 1 SIGURNA!

Preuzeto s: https://www.poliklinika-
djeca.hr/publikacije/dijete-i-trauma/



